Gir en annorlunda safari langs vig 223!

Ta ut arbetsgruppen pa en annorlunda safari. Dar det finns tid fér samtal véxer nya
tankar. Kom och lar kdnna alla dessa féretagsamma kvinnor som brinner for sina
idéer, lat er inspireras och prova nagot nytt under en dag langs vag 223. Hor av dig
till oss och boka en annorlunda safari som en hdst- eller varaktivitet.

Cykla, paddla och vandra tillsammans sa langt allemansratten racker och fortsatt
sedan en bit till med hjélp av vara lokala guider. Vi stannar pa gardar langs vagen
och som en gron trad genom dagen I6per ekologi, érter och vélbefinnande.

Cykla ach paddla

Vi samlas pa Uvsta Ostergard och far cykel och utflyktskorg, cyklar genom det
kuperade landskapet forbi Spelviks kyrka upp till Ansunds gard. Har vdlkomnas vi
av Annette Olsson, som visar runt och berattar om ekologiskt jordbruk. Efter fika i
grongraset vid stranden ar det dags att paddla ut pa Runnviken i kanadensare. Njut
av utsikten fran vattnet och hoppa i land vid vackra Lévsunds gard.

Luncha wirproducerat

Héar serveras lunch i magasinet hos Clara Grill, som ocksa berattar om gardens
historia. Ravarorna till lunchen ar sjalvklart narproducerade, ekologiska och ratterna
kryddas med 6rter som finns i markerna runt Lévsunds gard.

Kappla av pd en kulle

Efter lunch vandrar vi till historiska Uppsa kulle, dar vi gér en avslappningsdvning
under bar himmel. Med skarpta sinnen vandrar vi i sédllskap med en ortterapeut mot
Inneberga gard. Under promenaden samlar vi 6rter och lar oss hur man kan anvanda
dem. Val framme pa Inneberga provar vi ortte, gor vart eget 6rtschampo och far
receptet pa sant som vi har atit under dagen. Pa Inneberga finns butik med hantverk
och en intressant mobelverkstad, Asa Ingarda visar runt och berattar.

At en god middag
Dagen avrundas med en middag pa valkanda restaurangen Gnesta Strand,
vid Frésjons strand, har finns ocksa madjlighet till dvernattning pa Sjovillans B&B.

Blanda ach vilj

Pris per person for heldagsaktiviteterna: 1150 kr + moms/person* inklusive fikakorg,
lunch, te och tillverkade produkter. Pris for tvaratters middag pa Gnesta Strand, lagad
pa narodlade produkter: 190 kr + moms/person*.

* Med reservation for prisédndringar.
Kontakta mig sd berittar jag mera

Boka och fraga Asa Ingarda pa tfn 076 273 30 77. Vi skraddarsyr ett paket som passar
dig och din grupp! Lds mer om vag 223 och vilka erbjudanden vi har pa vag223.se

Eninvestering fér framtiden
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